FINCA &
CORTESIN

BREATHE & FEEL CORTESIN 2025

Mime su cuerpo y alma con sesiones exclusivas de Hatha Yoga en Finca Cortesin. Comience la sesién con
técnicas dedicadas a calmar su mente y fomentar el espiritu, asesorado por un maestro privado. Adéntrese en
nuevos niveles de meditaciéon después de limpiar las malas energias que puedan rodearle. Esfuércese en
conseguir su mejor version a nivel corporal y mental gracias a las practicas legendarios del Yoga.

El paquete 'Breathe & Feel” incluye:

Dos, tres o cuatro noches de estancia en una de nuestras Suites.

Desayuno diario "a la carta" en nuestro restaurante de inspiracién mediterranea

"El Jardin de Lutz".

Sesiones en pareja de yoga Hatha durante 60 minutos (por favor, ver a continuacion el
namero de sesiones disponibles en funcién de la duracion de su estancia).

Durante el check-in, disfrutara de una copa de bienvenida y de una tapa tipica andaluza con
vista a nuestros pintorescos jardines.

Fruta fresca de temporada y agua premium en su habitacion.

Acceso a nuestro Beach Club durante la temporada de verano (aprox. 6 meses al aflo), con
servicio de transporte bidireccional a su disposicion.

Acceso a nuestro spa de 2.200 m2.

Early check-in / late check-out (segtin disponibilidad).

NOCHES INCLUIDO EN TARIFA
2 noches 2 Sesiones Hatha yoga por persona
3 noches 2 Sesiones Hatha yoga por persona
5 noches 3 Sesiones Hatha yoga por persona

Por favor, péngase en contacto con nuestro equipo de Reservas para obtener mas informacién y recibir precios reservas@hotelcortesin.com
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HOTELS & RESORTS

Finca Cortesin Hotel, Golf & Spa
Ctra. de Casares km2 29690 Casares (Malaga) Spain Tel: +34 952 937 800
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